
–  Tu possèdes un diplôme d’études secondaires.
–  Tu entreprends ta première session au collégial.
–  Tu es indécis face à ton choix professionnel.
–  Tu aimerais développer de meilleures habitudes d’études.
–  Tu voudrais te familiariser avec les études collégiales 

avant de faire le saut vers un programme spécifique.

–  Le programme que tu aimerais n’est pas accessible en 
raison du nombre de places limitées.

–  Tu préfères commencer tes études collégiales par une 
session préparatoire aux études postsecondaires, avec 
des cours de formation générale (français, philosophie, 
anglais, éducation physique et cours complémentaires 
au choix).

TREMPLIN DEC
081.06
TU TE RECONNAIS DANS LES SITUATIONS SUIVANTES ?

SESSION 1 (Automne)
Formation générale Pondération*

Écriture et littérature 2 2 3
Philosophie et rationalité 3 1 3
Activité physique et efficacité 0 2 1
Cours complémentaire I 3 0 3
Langue anglaise et communication 2 1 3

SESSION 2 (Hiver)
Formation générale Pondération*

Communication publique 2 2 2
L’être humain 3 0 3
Activité physique et santé 1 1 1
Cours complémentaire II 3 0 3

SESSION 3 (Automne)
Formation générale Pondération* 

Littérature québécoise 3 1 4
Activité physique et autonomie 1 1 1
Anglais propre niveau 2 2 1 3

SESSION 4 (Hiver)
Formation générale Pondération*

Littérature et imaginaire 3 1 3
Éthique et politique 3 0 3
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* Le premier chiffre correspond au nombre d’heures par semaine de théorie, le second de laboratoires  
  et le troisième de travaux personnels.

GRILLE DE COURS


